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Sion Corn 8'r ardal.

Diwedd blwyddyn . . . dechrau b\}wyd newydd

Mae’r Nadolig yn amser o
hapusrwydd a gobaith i’r
rhan fwyaf ohonom, ond
daw’r Nadolig hwn a
hapusrwydd a gobaith
arbennig i dri o drigolion
ardal yr Eco a’u teuluoedd.

Yn ystod y flwyddyn a aeth
heibio cafodd y tr1 ohonynt aren
newydd yn Ysbyty’r Royal,
Lerpwl, a daeth dau ohonynt at
e1 gilydd 1 s6n am eu profiad wrth
yr Eco.

Cafodd Meira Willis o Lanberis ei
thrawsblaniad yn 61 ym mis Mawrth.
Roedd wedi bod ar y rhestr aros am
rhyw dri neu bedwar mis cyn hynny.
‘Mae llawer o bethau yn penderfynu
pa mor hir fydd yn rhaid i chi aros,’
meddair Meira. ‘Mae'n dibynnu’n
hollol pryd y daw aren sy’ n addas o
ran grwp gwaed, a sawl ffactor arall,
ar gael.’

Ni fu Alwyn Jones, Racca,
Penisarwaun, mor ffodus 4 Meira
gan y bu’n rhaid iddo ef ddisgwyl
ychydig dros ddwy flynedd cyn cael
yr alwad bwysig o’r ysbyty. Canodd
y ffén am 5.20 a.m. — rhyw ddeng
wythnos yn 6l bellach — ac o fewn
llai na deuddeng awr roedd yn theatr
yr ysbyty yn derbyn ei draws-
blaniad.

Y trydydd o’r fro oedd Dylan
Jones o Benisarwaun. Derbyniodd
Dylan e1 drawsblaniad tua’r un
amser 4 Meira.

Mae Alwyn a Meira yn edrych yn
6l ar vy cyfnod cyn eu trawsblaniad
fel un digon anodd. Roedd yn rhaid
iddynt dderbyn dialasis rhwng pedair
a chwe gwaith y dydd, ac o
reidrwydd roedd eu bywydau yn troi
o gwmpas hynny. Cyfaddefodd
Alwyn e1 fod wedi1 meddwl fwy nag
unwaith na fyddai byth yn gwella.
Ond bellach mae bywyd y tri wedi
e1 drawsnewid.

Cwta naw mis wedi’r driniaeth
mae Meira ‘back to normal’ meddai
hi. Ail-ddychwelodd i’w gwaith gyda
Chwmni Rheilffordd Llyn Padarn
ym mis Mai — ‘yn ystod wythnos
Sulgwyn pan oedd hi’n ofnadwy o
brysur,” meddai. Mae hi hefyd wedi
aillddechrau chwarae badminton —
‘Mae llawer yn dweud wrtha 1 ‘'mod
1’'n edrych yn well nag erioed,’
meddai.

Gan mai dim ond deng wythnos
sydd ers triniaeth Alwyn mae o’n dal
1 gymryd pethau yn eithaf ysgafn,
‘Dwi’n sticio 1 draughts yn hytrach na
badminton ar hyn o bryd,” meddai.

Mae’r ddau yn cytuno e1 bod wedi
cymryd oddeutu chwe wythnos 1
ddod dros vy gwaethaf. ‘Dyna pryd y
teimlais 'mod 1 wedi newid gér,’
meddai Alwyn, ‘a dwi'n teimlo mod
1 wedi gwella bob dydd ers hynny.’

Roedd vy ddau wedi dod ar draws
Cymraeg, sef Zoe o Landegai, ar
staff nyrsio Ysbyty'r Royal. ‘Roedd
cael rhyw sgwrs Gymraeg bob hyn a
hyn yn beth eithaf braf,” meddai
Alwyn.

Does 'run o'r ddau yn gwybod
enwau'r rhai a roddodd eu harennau
iddynt gan nad yw’n bolisi gan yr
ysbyty 1 ddatgelu hynny.

Er cymaint fu’r newid yn eu
bywydau bydd rhai pethau yn
parhau yn bur wahanol o't gymharu
a bywydau y rhan fwyaf ohonom.
Bydd yn rhaid i1ddynt gymrvd
cyffuriau 1 sicrhau nad yw eu cyrff yn
gwrthod yr arennau newydd am
weddill eu hoes, a bydd yn rhaid
iddynt fesur eu pwysedd gwaed, eu
gwres a’'u pwysau corfforol yn
ddyddiol. Ond fel y tystua’r ddau mai
pris bychan i’w dalu yw hynny am
yr hyn a gawsant.

Cyn gorffen eu sgwrs mynnodd y
ddau eu bod yn falch 1awn o adrodd
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Meira Willis ac Alwyn Jones.

eu profiadau wrth yr Eco er mwyn
codi gobeithion eraill sy’n dal i
ddisgwyl ac yn dal 1 ddioddef.
Gobeithiant hefyd y bydd eu
profiadau hwy yn hybu mwy a mwy
o bobl 1 gytuno i’w harennau gael eu
defnyddio mewn trawsblaniadau ac
1 gario’r cardiau priodol 1 ddynodi
hynny. Gwell fyth, meddent, pe bai
pobl yn cofrestru’r ffaith eu bod yn
barod 1w harennau gael eu

defnyddio drwy gynllun newydd vy

DVLC — yr asiantaeth trwyddedu
ceir. Meddai Alwyn, ‘Gall unrhyw
un gysylltu a’r DVLC 1 gael vy
manylion. Byddai cael cofrestr
effeithiol ar gyvfrifiadur drwy’r drefn
hon yn ei gwneud hi'n llawer mwy
syml i’r llawfeddygon gan y byddai'n
llawer haws 1ddynt gael gwybod os
yw person yn barod i1ddynt
ddefnyddio’u harennau na’r drefn
bresennol o garo cerdyn — er bod
hynny hefyd yn bwysig.’

e e e e e e e o e e e e o el g R TR e ol R R RO

a gweithwyr.

3 e s 5 e e e A s R R iR s e e s s iR R R R

Nadolig Llawen a
; B[?v,v_yc(cfyn Newydd Dda
* i'n holl ddarllenwyr,
E hysbyschwyr, noddiwyr
:
e

R R R R RE LR LR







